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Bonjour et re-bienvenue dans le merveilleux monde d’Improtéine , le 

premier groupe professionnel d’improvisation franco-ontarien! Avec son tout 

nouveau spectacle musical d’improvisation Passons au salon , Improtéine  avait 

le goût de se mettre au défi, de pousser ses limites.  Il souhaite continuer sur sa 

lancé qu’il avait entrepris en 2005, c'est-à-dire : faire rire et faire « tripper » les 

jeunes, tout simplement. 
 

Dans ce présent dossier, vous trouverez de tout pour apprendre à nous 

connaître, à connaître notre art, et pour bien préparer vos jeunes à notre 

spectacle. En effet, ce document raconte l’histoire de notre compagnie, explique 

notre spectacle, présente l’art de l’improvisation ainsi que l’improvisation 

musicale de façon générale et offre quelques activités amusantes à faire en 

classe. 
 

Si suite à la lecture de notre document des questions persistent, n’hésitez 

pas à  visiter notre site Internet au www.improteine.com ou à communiquer avec 

nous au (613) 558-0563 ou à info@improteine.com. En espérant que votre 

lecture soit des plus agréables, nous vous souhaitons un très bon spectacle. 
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Improtéine nous revient en force!  Après son spectacle Source 
d’éléments nutritifs  présenté à plus 175 reprises à travers tout 
l’Est du Canada, Improtéine  vous présente son tout nouveau 
bébé : Passons au salon ! L’unique groupe francophone 
d’improvisation professionnel en Ontario saura épater la galerie 
avec son nouveau côté musical! Cette fois, nos désaxés préférés 
ont le vent dans les voiles. Ils sont plus fous, et anormaux que 
jamais.  Le concept du spectacle a changé; attendez de découvrir 
de nouveaux jeux d’impro, de nouveaux membres, un nouveau look 
et une nouvelle énergie! 

 
Créé en 2003 par d’anciens membre de la LIEU (Ligue d’improvisation 
étudiante de l’Université d’Ottawa), Improtéine  voulait produire un spectacle 
d’improvisation interactif basé sur les concepts de  Who’s Line is it anymay?  
et de la LNI (Ligue nationale d’improvisation).  Ils ne s’attendaient jamais à la 
réaction obtenue : Improtéine  reçoit le prix « Coup de foudre scolaire » à 
Contact Ontarois 2004 et est pris sous l’aile du MIFO à titre d’Artistes en 
résidence .  S’en suit de grosses tournées dans les écoles de tout l’Ontario 
français et de l’Acadie, des apparitions sur les scènes du Festival de 
l’humour de Hearst, de La Nouvelle Scène à Ottawa et du Festival Franco-
ontarien.  Improtéine  partage le micro avec des grands noms de l’humour 
tels Laurent Paquin, Michel Barette, Patrick Groulx et Dominic et Martin.   
 

Deux cent représentations et 60 000 spectateurs plus tard, ils se sont 
taillés une place de choix dans l’univers culturel franco-ontarien!  
Improtéine reçoit les éloges un peu partout : «…spectacle à couper le 
souffle! » - SRC, « …divertissement jouissif et décapant! » - Voir, «… le 
concept est vraiment innovateur. » - SRC.  Ils connaissent aussi un 
succès monstre auprès des adolescents : « Un des meilleur spectacle 
que j'ai vue! » - étudiant Ontario, « Il faut que je revois ça! » étudiante 
Nouveau-Brunswick.    
 

Les parcours individuels des membres sont tout aussi impressionnants.  On y retrouve des 
comédiens établis ayant pris part aux grandes télé-séries franco-ontarienne  (FranCoeur, Volt, 
Pointe-aux-chimères, Sciences Point Com) ainsi qu’à plusieurs spectacles ayant tournés dans 
les écoles (Safari de banlieu, La Belle et la Bête, Libérés sur parole, L’Encanteur, L’Hypocrite 
et C’t’une un fois Sylvain).  Il y aussi un auteur/humoriste fort apprécié et bien sûr, des 
improvisateurs chevronnés ayant fait leurs marques dans le domaine… et même à la LNI. 

 

Cette année, Improtéine  présente au public franco-ontarien son deuxième 
et nouveau spectacle Passons au salon  qui épatera, fera pleurer de rire et 
surprendra encore une fois.  Le groupe part aussi avec le célèbre 
humoriste Patrick Groulx pour faire une  tournée des centres culturels de 
l’Ontario français.  Improtéine travaille même à l’élaboration d’une série 
télé… Gardez l’œil ouvert! 
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Ils sont allés chez vous, ils vous invitent maintenant chez eux.  Improtéine vous invite à 
passer au salon, à découvrir leur tout nouveau spectacle d’improvisation!  Toujours sous 
la direction d’un maître de jeu, le spectateur se laisse guider à travers une enfilade de 
numéros 100% improvisés.  Seulement cette fois-ci, la musique fait partie intégrante du 
spectacle.  Effectivement, Improtéine fait appel à un ami de longue date, improvisateur 
lui-même, le musicien Jean-Michel Ouimet fait son entrée chez Improtéine. 
 

Dans un décor de salon bien à eux, les membres d’Improtéine ouvrent 
maintenant la porte à toute une gamme de possibilités.  La musique, les 
chansons, les sons, les bruits, les ambiances ; le spectacle d’Improtéine 
devient une expérience multi sensorielle.   
 
Mais attention, tout cela ne veut pas dire qu’Improtéine délaisse son côté 
humoristiquement absurde et interactif.  Oh non!  Vous retrouverez la même 
spontanéité, la même chimie et les mêmes délires.  L’humour livré sur scène 
demeure totalement improvisé.  On fait toujours appel au public pour 
déterminer les paramètres dans lesquels les comédiens doivent évoluer.  Les 
spectateurs sont toujours invités à monter sur scène dans le but de participer 
aux improvisations… mais plus fréquemment et à plusieurs niveaux.  Qui 
sera le maître du spectacle ? 
 
Passons au salon  s’adapte à tous les publics, que ce soit un spectacle 
adulte/communautaire, scolaire, lors d’un festival ou pour toute la famille.  
Allez… passons au salon. 

 
Exemples des nouveaux jeux  : 

 
Comédie musicale : 
Tout au long de l’improvisation, le maître de jeu peut, à 
n’importe quel moment, donné un coup de sifflet.  Les 
improvisateurs doivent donc, accompagnés de notre 
musicien, utiliser la dernière phrase prononcée et en faire 
une chanson de comédie musicale.  Ceci arrive à plusieurs 
reprises au cours de l’improvisation. 
 
Les sons mal placés :  
Un spectateur est invité à monter sur scène et prendre place 
derrière le synthétiseur du musicien.  A tout moment lors de 
l’improvisation, le dit spectateur peut appuyer au hasard sur 
une clé du clavier qui émettra un son.  Les improvisateurs 
devront alors intégrer ces sons à leur improvisation.             
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Vincent Poirier, a obtenu sa formation en théâtre et en communication à 
l’Université d’Ottawa.  Au petit écran, on l’a vu incarner des rôles majeurs dans 
plusieurs séries, dont : Sciences point com  (Radio-Canada, TFO), 
FranCoeur  (Radio-Canada, TFO). On le verra également cet hiver dans une 
nouvelle série jeunesse : Moitié-moitié . Au théâtre, Vincent a participé à 
plusieurs productions professionnelles à Ottawa et en tournée dans les écoles.  
Cette année, Vincent est le parrain officiel du 11e Festival Théâtre Action! 

�
�	�
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Sophie Caron a fait sa marque dans les grandes ligues d’impro à Montréal : la 
LIM (Ligue d’impro montréalaise), la Globale, LIL (ligue d’impro lavaloise), Les 
Cravates et la LNI !!! Elle a participé à deux coupes du monde et plusieurs 
tournées d’impro en Europe. Sophie a joué au théâtre dans Le Vol du phénix  
et dernièrement dans Panda Panda . À la télé, on l’a vu dans Les 4 coins , un 
téléroman entièrement improvisé, à Radio-Canada. 

 

� ���
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Stéphane est un heureux mélange d’Elvis et de Danny DeVito. On l’a vu 
incarner différents personnages qui ont traversé l’Outaouais et l’Ontario dont 
Elvis au Théâtre de l’Île, Michel dans la série jeunesse Sciences Point Com, 
Alcide dans Safari de banlieue  et Thomas dans L’encanteur du Théâtre du 
Souffleur. Sa pièce Tomber du nid a ouvert la saison du Théâtre de l'Ile cette 
année!!!    Stéphane travail aussi à la création de 2 spectacles : C’est arrivé à 
Ste-Utopie  et La Pluie de bleuets.   
 
 
��
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Un homme, une chevelure.  Des centaines de lecteurs se bidonnent 
quotidiennement à lire ses PDJ (Pensées du jour) diffusées sur Internet.  En 
2004, il fonde sa propre maison d’édition, Les Éditions sans limites , et a 
publié deux livres à ce jour : PDJ, tome bleu , PDJ, tome rouge  et PDJ, tome 
pas jaune ; des recueils de pensés humoristiques.  Martin aime le poulet. 

 
��������
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Jean-Michel Ouimet reçoit quotidiennement des appels d'artistes connus tels 
Céline Dion et Luciano Pavarotti, mais il ne les rappelle jamais, étant bien trop 
occupé à travailler auprès des artistes franco-ontariens!  Diplômé de l'École 
nationale de la chanson  (Granby), il est aujourd'hui réalisateur, multi-
instrumentiste et directeur du studio Sonopub  à Ottawa.  Jean-Michel c’est la 
nouvelle arme secrète d’Improtéine! 

 
������
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Olivier nous montre son grand talent de comédien, lors des nombreuses 
pièces de théâtre auxquelles il participe : C’était une fois Sylvain  , Tomber 
du Nid ainsi que plusieurs autres pièces lors du Festival Fringe à Ottawa.    
Maître des bruits et des effets sonores, Olivier peut recréer du cri du 
ptérodactyle au son d’une trompette en passant par la musique d’un DJ.  
Olivier a un bac en philosophie… dommage. 

�
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Cette pétillante rousse à la chevelure en bataille est l’animatrice vedette de 
l’émission VOLT sur la chaîne de TFO.  Nadia a aussi été co-animatrice de la 
série Les vrais histoire des pays d'en hauts sur les ondes de TFO. Souffrant 
d’une énergie débordante, elle a récolté de nombreux honneurs en 
improvisation au cours des dernières années. Elle saura ravir quiconque la voit 
en action; chansons, pirouettes, cacahouètes, elle a de tout pour séduire. 
 
 

������	�
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Jean Fournier tourpine autour depuis belle lurette.  D’abord, il était humoriste 
au sein du défunt groupe d’humour les 4-Alogues (1992-’97) & en Allemagne, 
au sein du défunt groupe Les Bizzaroïdes  (1998-’99), comédien/humoriste au 
sein de la défunte émission  Le Groulx Luxe : c’est n’importe quoi!  (M+, 
SRC & DVD). Puis dernièrement, chroniqueur de l’aussi défunte émission La 
Revanche des Nerdz  (Z-télé).  
 
������� 
�!
� �
En pleine  tentative de terminer son bacc. en communication et théâtre (que 
d’originalité!), Maxime tente également de changer le monde! En plus d’être 
une excellente joueuse de bowling, Maxime a participée à déjà quelques 
pièces de théâtre dont Ubu Roi  ainsi que le musicale The Man from the 
Capital  présenté au GCTC. Improvisatrice à ses heures, elle est membre de la 
LIEU et a participé à la Coupe universitaire d’improvisation plus d’une fois! 
 
 

���
�������� �
Michel  termine présentement son bac en théâtre à l'Université d'Ottawa où il 
joue dans plusieurs productions au sein de son département ainsi que dans le 
Festival Fringe . Il participe à quelques ligues d’impro à Ottawa dont la LIEU et 
la LAITUE.   Il est aussi un arbitre d’impro redoutable.  Michel fait également 
de la musique et aimerait bien vivre éternellement sous la forme d'un disque 
compact ou de fichiers mp3 

  

�	"��� �#���� �
Sympathique mais maladroite depuis sa naissance, Josée a tout de même 
remporté plusieurs prix en improvisation.  Comédienne de profession, elle a 
joué pour le Théâtre des Lutins , les Spectacles de Meurtre et Mystères 
Eddie May et dans Morceaux d’amour, Prise II . On peut également 
reconnaître un de ses coudes dans quelques publicités à la télé. 

 
��
���$��!���%��� �
Marie-Hélène a roulé sa bosse dans les ligues d'improvisation de Montréal et 
de l'Outaouais, accumulant les récompenses. Virtuose des mots («Parler en 
rimant, c'est tellement plus plaisant!»), elle sait charmer le public. Elle travaille 
comme rédactrice et scénariste (télé & cinéma); ses courts métrages ont été 
présentés dans des festivals au Canada, en Autriche et en France. 
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L’impro en général…  
 
L’improvisation est l’art de produire, de composer, bref de créer une scène ou une histoire 
dramatique sur-le-champ, sans préparation. Souvent utilisée comme méthode de création 
pour des pièces de théâtre, cet art théâtral s’avère aussi un jeu. Les francophones 
connaissent les dites « ligues d’impro », où deux équipes s’affrontent dans le but de créer 
les meilleures improvisations. Les anglophones, eux, forment un groupe et se laissent diriger 
par un animateur qui les guide d’impro en impro. Le spectacle d’Improtéine est un mélange 
de ses deux genres d’improvisation.  
 
La Ligue nationale d’improvisation … 
 

L’improvisation telle qu’on la connaît au Canada Français, 
spectacle d’improvisation à la manière d’un match de hockey, 
naquit de l’imagination d’un comédien-improvisateur-formateur 
chevronné, Robert Gravel. Cet homme de théâtre, qui travaillait 
beaucoup avec l’improvisation théâtrale pour créer de nouvelles 
pièces de théâtre, cherchait un bon défi. Il désirait faire évoluer 
l’improvisation et en même temps, créer un véritable jeu théâtral. 
Le 21 octobre 1977, au Théâtre expérimental de Montréal, vit jour 
le tout premier match de la        Ligue Nationale d’improvisation 
(LNI). 
 

      Bien que le milieu théâtral de Montréal s’y opposait, disant que la LNI allait à l’encontre des 
techniques de comédien, la LNI connaît un succès immédiat : à l’intérieur de trois ans, on 
passe d’une salle qui accueille 99 spectateurs à une autre qui en accueille 500!  Au début 
des années 80, la LNI fait des tournées un peu partout en Europe pour présenter ce 
nouveau jeu théâtral. Naissent ensuite la LIF (Ligue d’improvisation française), la LIB (Ligue 
d’improvisation belge), et la LIS (Ligue d’improvisation suisse). En 1985 a lieu la première 
Coupe du monde d’improvisation, d’où le Canada sort grand champion. Depuis, la LNI a bien 
évolué et on compte une quantité innombrable de ligues d’improvisation à travers le Canada 
et le monde.1 

 
L’improvisation et le théâtre…  
 
À quoi peut servir l’improvisation?  Selon Robert Gravel, grand improvisateur et créateur de 
la LNI (Ligue Nationale d’improvisation), l’improvisation est essentielle à la formation et à 
l’évolution d’un acteur. La représentation théâtrale doit toujours évoluer et le comédien doit 
laisser place à la spontanéité, et ce même une fois la mise en scène terminée et les 
représentations officielles débutées, car c’est ce qui rendra le jeu du comédien « vivant » et 
vrai aux yeux du spectateur. La pratique de l’improvisation permettra justement à l’acteur de 
développer cette spontanéité requise, d’être disponible et souple face au jeu ; il ne se cache 
plus derrière un jeu pré-fabriqué, il risque et invente continuellement. Même lors de 
répétitions avec le metteur en scène, un acteur qui sait improviser devient plus ouvert aux 
propositions de ses collègues ; lui-même saura proposer et tenter de nouvelles possibilités.2 
 

                                                 
1 GRAVEL, Robert et Jan-Marc Lavergne, Impro : Réflexions et analyses, Éditions Leméac, Ottawa, 1987. 
2 GRAVEL, Robert et Jan-Marc Lavergne, ibid. 
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Le nouveau spectacle d’Improtéine, Passons au salon , donne une grande place à la 
musique.  Étant donné que le spectacle est improvisé, la musique l’est aussi.  Le musicien 
du groupe doit donc inventer sur le champ des ambiances sonores, des trames musicales 
ainsi que des mélodies de chansons. 

 
L'improvisation musicale est le mécanisme par lequel un musicien 
crée une œuvre de manière spontanée. Pour se faire, il doit se 
servir de sa créativité, en lien avec ses connaissances théoriques 
et de ses aptitudes techniques. L’inspiration du moment, l’émotion 
et le hasard sont des éléments essentiels qui déterminent le 
déroulement d’une improvisation musicale.  

 
Avant qu’il n’existe un système servant à fixer la structure musicale, toute musique était 
improvisée. L’inspiration menant vers l’écriture d’une mélodie est aussi une forme 
d’improvisation.  Le blues, le jazz, le flamenco, et les musiques tziganes, entre autres, ont 
préservé cet aspect intuitif. C’est à travers le temps que la musique a été codée et fixée sur 
papier afin qu’elle puisse être reproduite par des musiciens. 

 
L’improvisation est une performance. Le musicien n’a qu’une seule chance et ne portera pas 
de seconds regards sur sa création. Voilà le plus grand défi! C’est d’ailleurs cet élément 
impulsif qui a mené l’improvisation musicale à s’intégrer dans l’improvisation théâtrale.  

 
Dès la naissance du jeu de l’impro, la catégorie « chantée » a été 
introduite. Dans cette catégorie, les improvisateurs doivent 
improviser une chanson de façon a capella. Les échanges entre 
joueurs peuvent donner un résultat ressemblant à une comédie 
musicale. Ceci laisse place à beaucoup de créativité : harmonie 
vocale, rythme humain (avec la bouche ou même le corps), rap, 
simulation vocale d’instruments, etc. Plus récemment, certaines 
ligues d’improvisation ont intégré des musiciens à leurs spectacles 
afin d’accompagner les joueurs dans les impros chantées.  

 
Avec Improtéine, la musique prend une place encore plus importante. 
Notre musicien s’intègre à plusieurs jeux en improvisant avec les joueurs.    

 
Comment faire une bonne impro musicale ? 

 
- Rester dans une progression harmonique simple qui facilite le chant. 
- Exploiter les clichés musicaux : styles et formes connues.  
- Bien écouter et suivre les chanteurs. 
- Éviter les musiques trop rapides. 
- S’amuser et prendre des risques. 

 
Plus récemment, des ligues d’improvisation exclusivement musicale ont vu 
le jour. Comme pour l’improvisation théâtrale, un thème est donné et les 
joueurs (musiciens) sont appelés à interagir. On peut ainsi être témoins de 
conversations entre un saxophone et une contrebasse, par exemple. Le 
degré de compréhension du public est souvent époustouflant, ce qui fait la 
preuve que la musique est un langage universel.  



 

  

  

6600, rue Carrière, Orléans ON   K1C 1J4   |   Tél. 613-830-6436 p.205    |   Fax. 613-830-8076  

info@improteine.com    |    www.improteine.com 

�

��
���
������	�
�� �!����
���
������	�
�� �!����
���
������	�
�� �!����
���
������	�
�� �!��
����������� 
�����������
�����������
������������
 
Voici quelques activités à essayer en classe avec les élèves.  Il s’agit de jeux, de 
réchauffements et d’activités pour aiguiser l’esprit et qui peuvent très bien se faire avant 
ou après la venue d’Improtéine dans votre école. 
 
Voici maintenant 3 petites pistes qui encourageront les élèves à penser comme des 
improvisateurs.   
 
En improvisation, on encourage toujours les joueurs à : 

�  ouvrir les yeux ; à considérer les éléments visuels d'une scène,  
�  ouvrir les oreilles ; à écouter ses collègues ainsi qu’à songer à la sonorité d'une 

scène, 
�  bouger ; à agir spontanément et de façon constructive.   

 
Les jeux présentés ici peuvent être utilisés comme exercices amusants pour parfaire 
plusieurs aptitudes d'improvisation mais aussi comme activités pour s’amuser en classe.  
Bonne pratique! Bon show!  Bon match! 
 

 
Jeux du spectacle Passons au salon  
 
Nous vous présentons des jeux qu’Improtéine tirés du spectacle Passons au salon .  
Voici une description de ceux que vous pouvez facilement pratiquer en salle de classe. 
 
La comédie musicale  
 
L'impro se déroule normalement jusqu'au moment où l'arbitre (ou le maître du jeu) siffle. 
Au coup de sifflet, les improvisateurs doivent utiliser la dernière phrase prononcée et en 
faire une chanson de comédie musicale.  Ceci arrive à plusieurs reprises au cours de 
l’improvisation.   
 
S'il y a plusieurs joueurs sur l'improvisoire en même temps, ceux-ci peuvent 
accompagner le chanteur principal en chantant avec lui ou en exécutant une petit 
chorégraphie avec le chanteur ou derrière lui.  Les joueurs décident eux-mêmes quand 
et comment se termine la chanson et continuent l’impro de façon normale par la suite. 
Ce jeu permet aux improvisateurs d'exercer leurs habiletés d'improvisation chantée tout 
en permettant des moments d'improvisation libres. 
 
Voici maintenant un exemple d’application des 3 pistes de réflexions 
suggérées plus haut : 
 
·  OUVRES TES YEUX! - Est-ce que le joueur qui s'apprête à chanter est figé en 

position qui suggère une émotion, une intonation particulière dans la voix?  Est-
ce qu'il est possible de continuer l'action en dansant en plus de chanter?  Quel 
autre jeu physique pourrait accompagner la chanson?  Est-il possible de 
soulever un joueur ou de le transporter? 
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·  OUVRES TES OREILLES! - Est-ce que je peux inventer un air et chanter seul ou 

est-ce que je vais devoir porter une attention particulière à l'autre joueur?  Est-ce 
que je peux chanter avec l’autre joueur et peut-être même faire des harmonies? 
Est-ce que je chante assez fort pour que la foule me comprenne?  Est-ce les 
paroles que je chante font avancer l'impro ou viennent-elles préciser l’action?  
Est-ce possible d'ajouter un rythme à ma chanson avec des mouvements 
répétitifs?  

 
·  BOUGES! - Est-ce vraiment important de chanter juste?  N'est-il pas mieux de 

chanter des paroles cohérentes?  Quel est l'effet sur la qualité de la scène 
lorsque l'on fait rimer les paroles des chansons? 

 
 
 
Plus ou moins précis  
 
L’impro se fait à deux joueurs et débute de façon traditionnelle.  À tout moment, le 
maître du jeu peut donner un coup de sifflet et demander aux joueurs de reprendre leur 
affirmation et d’être plus précis (en donnant plus de détails) ou moins précis (en donnant 
moins de détails).  Les joueurs devront alors préciser ou non ce qu’ils viennent de dire.  
Voici un exemple : 
 
Joueur 1 : J’ai rien à faire aujourd’hui, je m’ennuie. 
Joueur 2 : C’est vrai.  Il faudrait sortir, aller voir des gens, avoir du fun! 
Joueur 1 : Bonne idée!  On va au cinéma! 
COUP DE SIFFLET 
Maître du jeu : Plus précis. 
Joueur 1 : On va au cinéma voir Transformers! 
COUP DE SIFFLET 
Maître du jeu : Plus précis. 
Joueur 1 : On va au cinéma voir Transformers et on va s’acheter du pop corn et du 
Coke! 
COUP DE SIFFLET  
Maître du jeu : Plus précis  
Joueur 1 : On va au cinéma voir Transformers et on va s’acheter 534 grains pop corn et 
750 ml de Coke! 
COUP DE SIFFLET  
Maître du jeu : Moins précis. 
Joueur 1 : On va à quelque part! 
(L’impro continue normalement par la suite) 
 
 
Impro-radio  
 
Il s'agit d'un jeu qui se différencie nettement d’une l'impro traditionnelle.  Le but est de 
mettre en valeur la sonorité d'une impro au point d'en oublier entièrement l'aspect visuel.  
Idéalement, il est suggéré de faire la noirceur totale dans la pièce où l'on se trouve.  On 
peut aussi encourager les spectateurs et les joueurs à fermer les yeux pour simuler 
l'effet.   
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Les joueurs, sont assis en cercle au milieu de l'improvisoire.  Le but, maintenant, est de 
simuler une émission de radio quelconque.  On doit choisir un animateur, des invités, 
des chanteurs, etc. Le maître du jeu peut suggérer un type d’émission de radio qui, 
préférablement, encourage la discussion.  Par exemple: une tribune téléphonique ou un 
"talk-show" avec invités.   On peut aussi y ajouter des chansons et des annonces 
publicitaires.   
 
 
L'histoire à relais  
 
Ce jeu est fort simple mais peut donner des résultats assez intéressants.  Normalement, 
on joue à cinq joueurs mais il est possible de jouer avec aussi peu que trois joueurs et 
autant qu'une douzaine.  Les participants se placent en ligne, face au public, et un 
participant se place derrière les autres (nous nommerons ce dernier « le dirigeant»).  Le 
but du jeu est de raconter (sans mouvements) une histoire.  Le dirigeant contrôle qui 
parle en plaçant sa main sur l'épaule des autres.  Les joueurs doivent raconter leur 
partie de l'histoire tant et aussi longtemps qu'ils auront la main du dirigeant sur leur 
épaule.  Lorsque le dirigeant met sa main sur une nouvelle épaule, le joueur 
nouvellement sélectionné doit continuer de raconter l’histoire là où l’autre joueur l’a 
laissée, même si c’est au milieu d’une phrase.  Le dirigeant peut bouger sa main aussi 
souvent qu’il le veut. On met l'emphase, dans ce jeu, sur l'élément parlé d'une impro où 
l'histoire est complémentée par le jeu de réparti entre les joueurs. 

�

�
             

( Public ) 
 
 
 

Autres exercices suggérés par Improtéine  
 
Pendule-rythmique  
 
On parle ici d'une variante sur la pendule (réchauffement bien connu).  Les joueurs se 
placent en cercle, faisant face vers l'intérieur.  Chacun doit, à tour de rôle, dire un mot 
qui correspond au mot précédant selon un critère préétablit.  Les mots peuvent rimés, 
être en lien au mot nommé juste avant… les possibilités sont infinies.  On nomme les 
mots selon un rythme prédéterminé.  Ordinairement le rythme est gardé par le 
mouvement collectif des bras des joueurs en motion de pendule.  On nomme notre mot 
lorsque notre bras est en haut, et c’est au tour du prochain. Le joueur qui ne peut dire 
son mot avec le rythme est éliminé.   
 
Voici donc la variante proposée par Improtéine...  Les joueurs doivent suivre un rythme 
des mains ou des pieds (ou une combinaison des deux) proposé par le premier joueur 
dans la série.  Sa seule responsabilité est de changer le rythme à chaque tour de cercle.  
Tous les autres joueurs doivent continuer à nommer des mots mais en copiant le rythme 
du premier.   

1 2 3 4 

Dirigeant 
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La Chambre jaune  
 
Le jeu La Chambre jaune est conçu pour exercer "l'écoute visuelle", c'est-à-dire, la 
capacité d'imaginer des objets existants dans un univers et d'interagir avec eux.  
Normalement, dans une bonne impro, l'écoute visuelle devrait passer sous silence avec 
l'emphase placée sur l'action. Le jeu de La Chambre jaune met cependant tout le focus 
sur l'écoute visuelle en éliminant les autres éléments d'une scène.   
 
Le premier joueur de l'exercice doit installer un lieu dans l'improvisoire en interagissant 
avec son univers.  Il doit non-seulement avoir une idée claire du lieu qu'il veut installer 
mais aussi être très précis dans ses mouvements.  Tout l'exercice en dépendra.  Le 
joueur doit délimiter des portes, des fenêtres, nous faire comprendre les dimensions du 
lieu et peut même commencer à installer certains objets.  Les autres joueurs viendront 
ensuite ajouter à l'univers à tour de rôle et ce, toujours en interagissant avec les objets 
qu'ils créent.  Par exemple, si le joueur veut représenter un ordinateur, il peut le sortir de 
la boîte, l'installer sur la table, le brancher et même taper sur le clavier.  Pour ajouter une 
autre dimension à l'exercice, Improtéine recommande que ceux qui observent la scène 
tentent aussi de la dessiner la sur du papier, de représenter la dimension, les portes les 
fenêtres, les table, les chaises, etc.  Il est important ici aussi d'être aussi précis que 
possible.  Ainsi, tous les joueurs s'exercent à conceptualiser l'univers créé comme étant 
un amas concrets d'objets physiques et non comme une abstraction.  
 
 
 
Le « Tu es là »   
 
C’est le réchauffement classique d'Improtéine; cet exercice est fort simple mais bien 
efficace.  Les joueurs se rassemblent en cercle faisant face vers l'intérieur.  Tous les 
joueurs entament ensemble une chanson quelconque.  Il est recommandé de choisir 
une chanson avec un air simple et bien connue.  On commence en chantant le refrain 
ensemble puis un des joueurs improvise un des couplets suivit du refrain, en coeur, et 
ainsi de suite.  On encourage tous les joueurs à taper des mains ou à fredonner l'air 
pendant les couplets individuels.  La durée de la chanson varie selon le nombre de 
couplets car il est toujours préférable que tous les joueurs participent à l'exercice.    
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Voici quelques sites web qui vous permettront d’obtenir toute autre information au sujet 
de l’improvisation. 
 
 
www.lni.ca 
Le site de la Ligue nationale d'improvisation, la première ligue 
d'improvisation au monde. Vous y trouverez de l'information sur les 
règlements officiels ainsi que sur l'historique de l'improvisation. 
 
 
www.dramaction.qc.ca 
Vous trouverez des tonnes d’informations sur ce site qui est destiné aux 
enseignants en théâtre. Il y a une belle section sur l’improvisation qui 
présente les règlements officiels, des listes de thèmes, des exercices ainsi 
que d’autres petites surprises!       
 
 
www.mifo.net 
Le MIFO (Mouvement d’implication francophone d’Orléans) a créé une trousse d’impro 
incluant une vidéo qui présente l’improvisation dans son ensemble, un sifflet, une 
rondelle et un gazou, ainsi qu’un programme d’ordinateur qui crée des milliers de 
thèmes en un rien de temps!   Commandez votre trousse dès maintenant! 
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